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Organitzacio

Unitat d’Investigacio Clinica IISPV- IRB Cat Sud

Dades de la jornada

Data: 23 de gener de 2026

Horari: de 09.00 a 14.00 h

Lloc: Sala Polivalent de I'Hospital Universitari Sant Joan de Reus
Introduccié

El disseny i I'execucid rigorosa dels estudis clinics en nutricid sén fonamentals per garantir
resultats fiables, reproduibles i amb impacte real en la salut de la poblacié. Aquesta jornada té
com a objectiu abordar, de manera practica i aplicada, els principals aspectes metodologics,
etics i operatius que intervenen en el procés de recerca en nutricio, des de la formulacid inicial
de la pregunta de recerca fins a la difusid dels resultats.

A través de ponéncies impartides per professionals amb una amplia experiéncia, es tractaran
temes clau com el biaix de I'investigador/a, el disseny adequat dels estudis, la gestié i proteccio
de dades, les bones practiques de laboratori, el reclutament i la retencié de participants, el
reporting segons les normes internacionals i les estratégies de comunicacié dels resultats
cientifics.

Objectius de la jornada

e Garantir una recerca en nutricio rigorosa i de qualitat des de les fases inicials del projecte.
o [dentificar i prevenir el biaix de I'investigador/a en els estudis clinics.

¢ Millorar el disseny metodologic, la gestio de dades i la reproductibilitat de la recerca.

* Proporcionar eines practiques per al reclutament, seguiment i retencié de participants.

* Promoure un reporting adequat i una difusié responsable dels resultats cientifics.



Competeéncies que s’adquiriran

¢ Capacitat per dissenyar estudis clinics en nutricié amb criteris metodologics solids.
¢ |[dentificacid de fonts de biaix i aplicacié d’estratégies per minimitzar-les.

¢ Gestio eficient, segura i estructurada de les dades de recerca.

* Aplicacid de bones practiques de laboratori per garantir la reproductibilitat.

¢ Coneixement de les normes CONSORT i de les estratégies de difusié cientifica responsable.
Public a qui va adregat

¢ Investigadors i investigadores en nutricid i salut

¢ Personal técnic i de suport a la recerca

¢ Personal de plataformes cientifiques

e Professionals sanitaris

e Estudiants i persones interessades en la recerca en nutricid

Inscripcié

Inscripcid oberta. Reserva plaga ara i no et quedis fora.

Registre Jornada Disseny i execu
ci6 d'estudis clinics de nutricié

Inscripcio Jornada



https://forms.office.com/e/mYaQQzmEG5

Aspectes importants en el disseny i execuciod d’estudis

m 7

clinics de nutricio

Programa i ponents
Institut d’Investigacié Sanitaria Pere Virgili (IISPV) - Unitat d’'Investigacié Clinica (UIC)

09.15 Sessio d’obertura
09.30 El biaix de I'investigador en nutricié (25 min)
Dra. Sangeetha Shyam - Unitat de Nutricié Humana, ISPV
Definicié i conseqliencies del biaix de I'investigador en recerca en nutricié. Estrategies per
prevenir-lo i exemples practics. Basat en Shyam & Salas-Salvadé (Frontiers in Nutrition, 2025).
09.55 La importancia de garantir una recerca rigorosa des del principi (45 min)
Dr. Jordi Salas-Salvadé - Unitat de Nutrici6 Humana, ISPV
Disseny del projecte: pregunta de recerca, eleccié del disseny, criteris d’'inclusié/exclusid, calcul
mostral, reclutament, intervencié, eines, pla d’analisi estadistica, presentacié de resultats,
contingencia i data sharing.
10.40 Pausa per al cafe =
Aspectes practics del procés de recerca en nutricio
11.10 Recollida d’informacid i gestié de dades en estudis clinics (30 min)
Dra. Nancy Babio - Unitat de Nutrici6 Humana, URV
Planificacid i estandarditzacié de la recollida de dades (variables, fonts i eines). Qualitat i validacio,
neteja i estructuracié de bases de dades, emmagatzematge segur i proteccié de dades.
11.50 Bones practiques de laboratori: la base de la recerca reproduible (30 min)
Dra. Maria Vinaixa - Grup MIL@b - Plataforma Metabolomica, IISPV/URV
Sistema de qualitat per planificar, executar i registrar estudis: protocols, tracabilitat, PNT,
calibratge/validacié d’equip, documentacié exhaustiva i formacié continua.
12.20 L’art de reclutar participants (10 min)
Dres. Veronica Luque i Carme Rubio - PEDINUR
Com trobar participants i comunicar la informacié de manera clara i propera, amb un procés
legalment solid, éticament respectuds i eficac.
12.30 Evitar el dropout (10 min)
Dra. Indira Paz Graniel - Unitat de Nutrici6 Humana, URV
Estrategies per reduir el dropout i mantenir I’'adheréncia, especialment en estudis d’intervencié i de
Ilarga durada.
12.40 Reporting i normes CONSORT (15 min)
Dra. Sangeetha Shyam - Unitat de Nutricié Humana, ISPV
Reporting complet i acurat; guies segons el disseny; CONSORT 2025 i extensié per a nutricié amb
exemples de bones practiques.
12.55 Difusi6 dels resultats (15 min)
Dr. Jordi Julvez - Grup NeuroEpia, ISPV
Com transferir el coneixement a la societat i comunicar resultats, especialment quan la informacié
és sensible o potencialment conflictiva.
13.10 La nova Unitat d’Investigacid Clinica (UIC) de I'lISPV: UpToDate (15 min)
Dr. Joan Vendrell - Director de I'lISPV
13.30 Cloenda
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